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姿勢を正して集中力アップ！

11月8日は「いい歯の日」
みなさんは最近、歯科医院でお口の健康チェックを受けましたか？
むし歯や歯ぐきの病気は、初めのうちは自分では気づきにくいことがあります。定期的に歯科検診を
受けることで、お口のトラブルの早期発見・早期治療につながります。
勉強や部活動で忙しい毎日ですが、「いい歯の日」をきっかけに、自分の歯とお口の健康について見
直してみましょう。
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