
その香り、みんなに心地よいですか？
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今月の
保健目標

その香り、安全ですか？

　柔軟剤や香水などの強い香りで、頭痛や気分不良、せきなどの症状が出る人がいます。
香りの感じ方には個人差があります。学校では、お互いが気持ちよく過ごせるよう香りの
つけすぎに気をつけましょう。周りへの思いやりを大切にしましょう。

　長い夏休みと学校祭が終わり、学校生活が始まりました。9月は心と体が疲れやすい時

期です。少しずつ生活リズムを取り戻しながら、新学期も元気に過ごしましょう！
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なんだかだるい…それ、夏休み疲れかも？

月月月999

生活リズムを元に戻そう！


