
今月の
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 と思ったらすぐにやること 「熱中症かな？」「熱中症かな？」「熱中症かな？」
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　熱中症で来室する生徒の中に朝ごはんを食べてこない生徒がいます。朝ご
はんを抜くと熱中症になりやすくなってしまいます。暑さで食欲がない日も
あるかもしれませんが、バナナ一本、味噌汁一杯だけでもいいので、朝ごは
んを食べてから登校しましょう！
　また、熱中症予防には水分補給も大切です。学校に水分は２L以上持って
くるようにしてください。喉が渇く前に水分を取るようにしてください。
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朝ごはんを
食べて

元気にすご
そう！
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　　　紫外線対策しよう！
～紫外線が引き起こすのは日焼けだけじゃない〜
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