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データで見ると・・・ 

1. 今年度の保健室来室者数は延べ 1221人で、昨年度より201人増加しました。 

2. 月ごとに見ると、2学期以降の利用が大幅に増加していました。 

3. 学年・男女別で見ると、2年生の来室が最も多く、全体的に女子の来室が多い結果となりました。 

4. 内科的な理由別では「気分不良・倦怠感」が最も多く、「頭痛」 「かぜ」と続きます。 

5. 外科的な理由別では「きず」が４割を占め最も多く、「突き指」 「打撲」と続きます。 

6. 相談件数は昨年度より１２％増加していました。 

 

今年度を振り返って・・・ 

 今年度は皆さんにとってどんな１年になりましたか？保健室の利用者数が増加したことは、体調不良やけがが多かったのでは

ないかと感じました。その一方で、皆さんがつらいときや困ったとき、一人で抱え込まず保健室を頼ってくれたとも考えられま

した。実際、相談件数は昨年度より増加しています。 

保健室は皆さんがより充実した学校生活を送ることができるようサポートする場です。熱中症や感染症を未然に防ぐ対策や

けがの悪化を防ぐための処置、不安や悩みがあるときの相談など、これからも全力でサポートしていきます。 

１年生は２年生になって後輩を引っ張る存在となり、修学旅行もありますね。２年生はいよいよ受験生に！気が引き締まりま

すね。まずは、３月をしっかり締めくくって、元気に新年度を迎えましょう！ 
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