
① ツルツルした素材の服や帽子、マスク、

メガネなどで花粉をつけない 

 

② 家に帰ったら、玄関で服についた花粉を

落とし持ち込まない 

 

③ 手洗い、うがい、洗顔などで肌についた

花粉を洗い流す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより えがお 
 

福井県立金津高等学校  

保健室 

202６年２月 No.１０  

 

まだまだインフルエンザも侮れません！寒い時期は、天窓を５センチほ

ど開けつつ、教室の換気扇も活用して最大限の換気を心がけましょう。 

本校普通教室の換気扇は、「熱交換形換気機器」と言い、室内の暖かさ

を再利用しながら換気ができる機械です。普段から換気扇は作動してい

ますか？動いていなければ今すぐスイッチオン！！ 

 （換気扇のスイッチは教室前方ドア付近の壁にあります） 

教室には換気扇が２

台設置されているよ 
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