
 

 

 

 

皆さん、春季総体など、お疲れ様でした！多くの部活動にとって大きな区切りとな
るこの時期に、改めて進路実現と関連づけて自分の高校生活を見直してみましょう。  
進路について考えることは「自分の生き方や適性を考える」こと、つまり「自分と

向き合う」ということです。  皆さんは今、受験や就職のことだけでなく、入学・入社
後、大学卒業後、さらにその先の自分の姿も考えながら、夢や目標を達成するための
土台をつくる時期にいます。自分の目指す進路を実現するためにはどうしたらよい
か、  主体的に調べ、必要なことを実行していきましょう。将来の目標についてまだ悩
んでいる人も、行動する中で自分の興味関心の有無など見えてくるものがたくさんあ
るはずです。  自ら一歩前に踏み出していってください。  
  
 
◎進路選択に関する基本的な考え方  

 
①  自分の未来をイメージする  
（ 例 ） 将来 、どんな大人になりたいか・どんな職業に就きたいか・生涯を通じて追求  

したいことはあるか  などなど…  
②  そのために何を学ぶべきか  
③  どのような学部 ・学科  または  企業などに進むべきか  
④  志望するところではどのような力が必要とされているのか  
⑤  高校で何をどのように学ぶべきか（ ２ 、３ 年次の履修科目とも関わる）  

 
 

◎各学年の目標や行動  
 
 〈 1 年生 〉～中学生から高校生へ～  
   ・ 高校生としての学習習慣 （予習→授業→復習サイクル）を確立する。  

・ 職業や学問分野について調べる。  
 

 〈 ２ 年生 〉～進路実現を見据えて～  
・ 校内外で様々な物事にチャレンジし、自分の興味や適性を把握する。  

   ・ 受験を意識した学びを進め、学力をより高める。  
 
 〈 ３ 年生 〉～進路実現～  

・ 自分の興味や適性を踏まえ、志望校や就職先を決定する。  
   ・ 戦略的に学習に取り組み、希望進路を実現する。  
   ※今 、やるべきこと  

・ 部活動を引退した人は、部活動に使っていた時間を受験勉強に使いましょ  
う。受験生にとって、平日５～６時間 、休日 １ ０時間が勉強時間の目安です。  
・ 部活動を継続中の人は、授業をより大切にし、登下校の移動時間や朝読書前  
の時間 、休み時間など、スキマ時間を有効に活用しましょう。  
・ いずれにせよ、夏休み終了までは国数英の基礎固めや総仕上げを中心に学習  
に取り組みましょう。  
・ 学校推薦 ・総合型選抜入試の受験を考えている人は、一般入試対策と並行し  
て、志望理由書作成などの準備に取りかかりましょう。  

 
★どの学年にも言えることですが、学力ＵＰのためには、考査や模試、スタサポ等の
活用が欠かせません。先日、中間考査の成績が返却されたばかりですね。自分の苦
手分野や足りない部分を把握し、徹底的に復習しておきましょう。どの試験につい
ても、やりっぱなしはＮＧ！弱点を弱点のままにしないことが、受験学力の向上に
つながります。  
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～大学入試共通テスト WEB 出願に～  
 
 
 今年度から、共通テストの出願方法が大きく変更されます（３年生には、５月の学
年集会で連絡がありました）。これまで受験者が在籍する高校が出願の取りまとめを
していましたが、受験者個人が WE B 上で出願するという形式になります。６月６日
（金）、大学入試センター（共通テストを主催しているところ）から正式に通知があ
りましたので、その中から出願に関する部分を抜粋したものを以下に掲載します。  
 
 
 
大学入学共通テストの出願は，次のとおりとする。  
⑴   出願の期間は，令和  7  年  9  月  16  日（火）から  10  月  3  日（金）までとす

る。  
⑵   出願の方法は，次のとおりとする。   
①  入学志願者は，出願に当たり，インターネット上の大学入学共通テストの出願

サイト（以下「共通テスト出願サイト」という。）において，メールアドレス
等を登録し，マイページを作成する。マイページの作成期間は，令和 7 年 7 月
1 日（火）から 10 月 3 日（金）までとする。   

②  入学志願者は，共通テスト出願サイトのマイページ上で出願期間内に受験教科  
や検定料等の支払方法等を登録する。   

③  入学志願者は，②において登録した支払方法により，出願期間内に検定料等を
支払う。   

④  入学志願者は，受験教科及び科目数等について，次の事項を出願時に登録す
る。  ア  受験する教科（地理歴史及び公民については，そのいずれか又は両教
科を    受験する場合であっても，出願登録上は  1  教科として取り扱う。）   
イ  地理歴史及び公民並びに理科については，受験科目数   
ウ  外国語の各科目のうち『ドイツ語』『フランス語』『中国語』又は『韓国  

語』のいずれかの  科目の受験希望の有無   
エ  大学入学共通テストの成績の閲覧希望の有無   

⑤  高等学校（特別支援学校の高等部を含む。以下同じ。）又は中等教育学校を令  
和  8  年  3  月卒業見込みの者は，自身の出願内容等を在学する学校へ情報提供
することについて，同意の有無を出願時に登録する。   

⑥  インターネット環境を利用することができない入学志願者は，令和 7 年 7 月 1
日（火）から 9 月  1 2 日（金）までに大学入試センターに申し出て，許可され
た場合，郵送により出願することができる。   

 
 
 
 
 なお、検定料は例年と同じ（３教科以上を受験する場は 1 8 ,000 円、２教科以下を受
験する場は 12 ,000 円）ですが、支払い方法が変わります。これまで銀行か郵便局での
振り込み払いでしたが、今回から「クレジットカード，コンビニエンスストア， Pay -
easy（ペイジー）とし，  入学志願者が出願時に共通テスト出願サイトのマイページ上
で選択する。」と変更されました。３年生の皆さんには、今後の学年集会などで更に
詳しい説明がありますが、１，２年生の皆さんも含めて大学進学を考えている人は、
自分でも大学入試センターのＨＰをチェックするなどしておいてください。  
 
 


