
 

 

 

 

 

 

 

夏休み（7/１９(土)～8/2４(日)）到来！  

「君たちはどう過ごすか？」 

入学から約４ヶ月が経ちました。この間、１年生の皆さんは多くを学び、様々なことに挑戦し、より金津高校

生らしく成長できたのではないかと思います。一方で、忙しさに追われるあまり、自分とじっくりと向き合う時間

を確保することもなかなか難しかったのではないでしょうか。そこで、是非この夏休みを利用して、これまでを

振り返り、２学期からの、あるいは将来の自分の姿に思いを馳せてください。そのために、以下３つのことを提

案しますので、是非実践してください。 

１ 生活のリズムとスマートフォンの扱い方 

  夏休みだからといって、生活のリズムが崩れることは、2 学期に向けてもこれからの生活にとっても決し

て良い事ではありません。決まった時間に寝起きして体調を整えることは 1 日を快適に過ごす基本となる

ことです。昨今、生活リズムが崩れる原因の一つにスマートフォンの扱い方が取り上げられます。スマートフ

ォンの扱い方について家族で話し合うのに、夏休みはとてもいい機会だと思います。 

２ 学習習慣の確立と夏休みの計画～メリハリのある夏休みを！～ 

  どのように過ごすかの計画をたてましょう！その日暮らしの生活では、時間がもったいないです。たまにそ

んな日があってもいいかもしれませんが、そればかりでは「あっ」という間に夏休みが終わってしまいます。 

1学期の平均家庭学習時間は 1時間 25分でした。因みに大学入試の 1科目の試験時間は 100分

を超える場合が少なくありません。多くの大学は 1 日に 2 科目以上を課しています。1 学期の期間中、十

分にできなかった分野や苦手だった科目など弱点克服には夏休みはうってつけの期間です。無理のない

計画を立てて毎日学習しましょう。 

また、せっかくの夏休みです！メリハリのある計画を立てて、どうかリフレッシュしてください。生徒支援部

から提示された「夏季休業中の生徒心得」をよく読み、有意義な夏休みとなるよう計画を立てましょう！ 

３ 文理選択を考えよう！～オープンキャンパスへの参加～ 

  今後の進路に向けて、自分自身と向き合いましょう。10 月には、文理選択の登録が始まります。夏休み

の期間を利用して、是非家族と相談してください。そのためにオープンキャンパスへの参加をおすすめしま

す。まだ 1 年生なのに？と思うかもしれませんが、とてもいい刺激になります。メリハリのある夏休みとする

ために、旅行の感覚で参加してみても十分価値のあるイベントとなると思います。是非、検討してみてくだ

さい。参考までに近隣大学の情報を右側に掲載します。 

 

保護者の皆様におかれましても、お忙しい中ではありますが、ぜひ今夏、学校生活やこれからのことに

ついてお子様と語り合っていただき、その成長を見守っていただければと存じます。 
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【参考】北陸３県の主な大学等オープンキャンパス日程（7月～８月） ※日程等は、大学ウェブサイト等で必ず各自確認して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1学期の振り返り 

     入学当初は緊張した面持ちだったものの、いくつかの行事を通して、学校生活にも慣れ、心身ともに成

長した手応えを感じたのではないでしょうか。活動の様子を振り返りましょう。 

  〇遠足・・・５／１９（月） 

天候にも恵まれた良い遠足日和となり、中間考査後にとてもよいリフレッシュとなりました。BBQ 等でク

ラスメートの親交が深まったり、クラス独自の企画で盛り上がったり、クラスの仲がとても深まりました。 

 

 

 

 

 

 

 

県 番号 区分 大学 日程（7～8月） 申込

1 国立 福井大学 文京C 8/7(木）　松岡C 8/8(金) 7/7(月)～

2 公立 福井県立大学 8/3(日) 受付中

3 公立 敦賀市立看護大学 7/19(土） 受付中

4 私立 福井工業大学 7/12(土)、8/2(土）、8/3(日) 受付中

5 私立 仁愛大学 7/12(土)、7/13(日)、8/9(土） 7月分は受付中

6 私立 仁愛女子短期大学 7/12(土）、8/3(日) 7月分は受付中

7 私立 福井医療大学 7/19(土)、8/9(土) 受付中

8 国立 金沢大学 8/1(金）～8/15(金)　※オンラインのみ 7/11(金)～8/15(金)

9 公立 公立小松大学 7/19(土) 受付中

10 公立 石川県立大学 8/2(土) 7月に詳細公開

11 公立 石川県立看護大学 7/19(土) 受付中

12 公立 金沢美術工芸大学 7/19(土)、7/20(日) 受付終了

13 私立 金沢学院大学 7/12(土)、7/13(日)、8/2(土)、8/3(日）、8/23(土) 受付中

14 私立 金城大学 7/13(日)、7/21(月・祝)、8/3(日)、8/10(日)、8/23(土)、8/24(日) 受付中

15 私立 金沢星稜大学 7/26(土)、7/27(日)、8/9(土)、8/10(日) 受付中

16 私立 金沢工業大学 7/19(土)、7/20(日) 受付中

17 私立 金沢医科大学 7/20(日)、8/17(日) 受付中

18 私立 北陸大学 7/13(日)、7/27(日)、8/9(土)、8/24(日) 受付中

19 私立 北陸学院大学 7/21(月・祝)、7/27(日)、8/2 (土)、8/10(日)、8/11(月)、8/17(日) 受付中

20 国立 富山大学 高岡C 7/12(土)　杉谷C 7/13(日)、7/30(水)、8/8(金)　五福C 8/2(土) 一部受付中

21 公立 富山県立大学 射水C 7/20(日)、8/8(金)　富山C 7/27(日)、8/8(金) 受付中

22 私立 富山国際大学 7/12(土)、8/23(土) 受付中
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（1，7組 加賀中央公園等） （２組 勝山スキージャム等） （３組 小次郎の里等） 

（４組 テクノポート等） （５組 小次郎の里等） （６組 十楽の森等） 



  〇性教育講演会…６/1１(水) 
福井県済生会病院・臨床検査技士の岩佐玲子先生をお迎えし       

て、 「未来のあなた達へ ～性感染症の知識と予防～」という演題

で性教育講演会が行われました。全国および福井県の現状を踏ま

えて、性感染症防止のための正しい知識を伝えていただき、生徒に

とっては心身ともに健康な生活を送るための意識向上につながり

ました。 

 

〇進路を考えるセミナー…７/７(月) 
あわら坂井ふるさと創造推進協議会（アズＡＳ☆）主催によるセミ   

ナーが行われました。これから文系理系の選択を控える 1年生にと 

って、とても参考になるセミナーとなりました。 

【講師】福井大学学務部キャリアセンター 河﨑千鶴氏 

【パネリスト】 ㈱エイチアンドエフ 吉田陽香氏     ㈱第一建設 橋爪杉太氏     ㈱すててこ 中田涼氏  

 

 

７月 18日（金）1学期終業式 

22日（火）夏期補習（～7／31） 

28日（月）中学生体験入学（午後） 

８月 １４日（木）学校閉庁日（～１６日） 

    20日（水）学校祭準備（～２９日） 

     

 

8月２５日（月）2学期始業式  学校祭準備 

    31日（日）学校祭 1日目（文化祭） 

     ※９月 4日（木）が振替休業となります。 

９月１日（月）学校祭２日目（文化祭） 

  2日（火）学校祭３日目（体育祭） 

   3日（水）学校祭後始末 

９月 4日（木） 休業日（8月 31日（日）の振替） 

8日（月）～ 面接週間 

１0日（水）生徒会役員選挙 

17日（水）後期クラス役員選出 

２4日（水）生徒総会 

 

 

学校への電話連絡は、学校代表℡0776-73-1255 をご利用ください。なお、電話対応の時間は平日

８：２０～１８：３０となっております。この時間帯以外で急を要する連絡等がある場合は、連絡フォームを利用し

てお知らせください。内容を管理職が確認して担任等に伝達させていただくこととなります（内容によっては

後日対応となることがあります）。何卒ご理解・ご了承いただきたく存じます。 

 

《通信欄》  １年（    ）組（    ）番 氏名（                        ） 

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                              

                                                                                             

<切取線> 

７月末～９月 行事予定 

夏休み中に各種講座、ボランティ

ア、オープンキャンパス等に参加し

よう！毎日の学習に加え、家庭の手

伝いもお忘れなく！ 


