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保健室 

202５年 5月 No.2 

夏が始まる前に実践してほしい、暑熱順化についてお伝えします。夏の暑さに負けない体を作っていきましょう。 

ただし、5月はまだ、朝晩や日によって気温差が激しいこともあるので、風邪などの感染症にも注意が必要です。 
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