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④ 目の乾燥 

放っておくとドラ

イアイになるかも 

③ レンズが表裏逆 

レンズの縁が外側に広

がる場合は逆向きかも 

② 摩擦 

目をこすったり触っ

たりする癖がある人

は気をつけましょう 

① レンズのサイズが合っ

ていない 

眼科で相談しましょう 

原因は・・・ 

目の不調や違和感に

は早めの受診を！ 
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