
◆ 大会結果  おめでとうございます！ 

 優 勝 準優勝 

男子（バレー） ３組 ７組B 

女子（バレー） ２組 ３組 

 

 

 

 

 

 

 

「夏を制する者は受験を制す」 
タイトルの言葉は、受験生に向けた夏の定番フレーズです。まとまった勉強時間が取れる夏にどれくら

い計画的に勉強できたかが、その後の学力の伸びを大きく左右します。毎日１２時間勉強する人と３時

間しか勉強しない人で差が出るのは当たり前ですね。ただ、今日勉強したことがすぐに成果としてあら

われるわけではありません。力の伸びを実感できるようになるまでには約３ケ月かかるとも言われます

から、この夏の努力の成果があらわれるのは１０～１１月頃。ちょうど、週末に模擬試験が連続して行

われる、いわゆる「模試祭り」の時期です。その頃の判定をもとに、１２月の保護者懇談会前後や１月

の共通テスト後に、受験する学校を絞り込んでいきます（５月に配布した『進路の手引き』の 4～５ペー

ジ「進路ストーリー」を見返して今後のスケジュールを確認してください）。今心に決めている第一志

望校合格を現実のものにできるよう、秋から冬を見据えて計画的に自学に取り組み、力を蓄えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

球技大会 
7 月１日（月）に球技大会が行われました。１年時か

ら回を追う毎に盛り上がりを増してきましたが、高校生活

最後となる今回の大会では、生徒達の勢いも最高潮。梅雨

特有の蒸し暑い気候の中、どの試合も大接戦となり、白熱

した展開に声援が飛び交いました。また、開会式や閉会式

での気合の入った挨拶にも、大きな拍手が送られました。 

これまでの球技大会が円滑に行われてきたのも、陰で進

行に徹してくれた体育委員さんの尽力があってこそです。歴代の体育委員さん、お疲れ様でした。   

 
 
 

夏休みの過ごし方 ～ 受験生編 ～ 

① 40日間の具体的な「学習目標」を立てよう！        河合塾 HP より 
（ 例：英単語を 400 個マスター！ ） 

② ６週間分の学習計画を立てよう！ 
（ 例：１週目は古典文法に集中！ ） 

③ 週あたり学習タスクを設定！ 
（ 例：数学問題集ｐ８～２４を攻略！） 

④ 毎日の生活リズムを整えよう！ ←これが鉄則 
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受験生の親として ～皆様へのお願い～ 

① お子様の志望校について、入試方式や入試科目などの受験情報を 

入手して下さい。 

② どの入試方式がお子様に向いているか、 よくご相談ください。 

③ 受験にかかる費用や学費をお調べ下さい。 

④ 模試の成績に一喜一憂せず、お子様の努力を信じて下さい。 

学校祭テーマ・色分け決定！ 
９月１日（日）～３日（火）

に、第４２回学校祭が催さ

れます。いよいよ最高学年

として、企画・運営のすべ

てにおいて皆さんが中心と

なって学校祭を創作する番

となりました。赤・青・黄の各色組分けも決定し、先日の色別打合せで決定した各色の５役（組長、団長、デコ

(造り物)長、衣装長、トロアク長）の指揮のもと、夏休み後半からいよいよ準備が始まります。 

今年の学校祭のテーマは「 Ｂｏｏｓｔｅｒ（後押し） 」です。「今までで一番士気を高めた、盛り上がりの

ある学校祭にしたい」との生徒達の思いが込められています。コロナ禍で様々な制約を受けながらも熱い思いを

実現させてきた先輩方に続き、私たちも力を合わせて素晴らしい学校祭をつくり上げましょう。 

 課題探究コンテスト決勝 
 

７月９日（火）に、本校

初の企画となる「課題探究

コンテスト」が、あわら市

公民館大ホールで行われま

した。当日は、３年生徒教

員、保護者、中学生らを前

に、事前の予選会で代表に

選ばれた7 班によるプレゼンテーションが行われました。どの班の探究も素

晴らしいものばかりで、特別審査員の村上純一郎先生からも「順位をつける

のが難しかった」と、高い評価をいただきました。今回発表した班はもちろ

んですが、すべての班が、２年生１学期から仮説の設定・考察・調査・検証

・プレゼン資料のまとめまで、本当によく活動してきたと思います。「答え

のない」ものを探究し続けることは、大学での学びや自身の生き方にも通じるものがあると思います。人生は「探

究」の連続です。探究活動を通じて得た経験を、これからの社会を生き抜く術として活かして欲しいと思います。 

保護者の皆様へ 
高３生にとって、夏休みは「天王山」。夏休みに努力を積み重ねた多くの生徒が、秋以降に自らの学力

の伸びを実感するようです。 

９月に入ると共通テストや

推薦入試の出願が始まり、いよ

いよ「受験シーズンの幕開け」

です。お子様の進路実現を目指

して、保護者の皆様と学校とが

連携できればと存じます。進路

に関する相談事などありまし

たら、どうぞお気軽にお尋ねください。今後ともご協力とご支援のほど、よろしくお願い申し上げます。 

赤組（３－３､４､５） 青組（３－１､６） 黒組（３－２､７） 

組 長 ： 田嶋 敬人  

団 長 ： 小林 凛樹 

衣装長 ： 北村 光樹 

デコ長 ： 宗沢 季也 

ＴＡ長 ： 松村  壕 

組 長 ： 宮川 鳳聖 

団 長 ： 居島 佑太 

衣装長 ： 豊福 結菜 

デコ長 ： 佐々木煌牙 

ＴＡ長 ： 藤本 怜来 

組 長 ： 髙橋 昂大 

団 長 ： 奥島 都百 

衣装長 ： 山本 結愛 

デコ長 ： 川﨑 眞滉 

ＴＡ長 ： 野尻 冬郷 

探 究 分 野 探 究 テ ー マ                             

地 球 環 境 グラウンドに潜む危険 ～そこって本当に安全なの？～   

科 学 ・ 技 術 トロンボーンの音を三角関数で作れるのか？          （優秀賞） 

科 学 ・ 技 術 これでもう眠くならない！ ～睡眠環境を良くする３エッセンス～ 

科 学 ・ 技 術 色のイメージについて                         （特別賞） 

地 球 環 境 遮熱による快適な暮らしを目指して 

社 会 問 題 規格外っておいしい！                         （優良賞） 

地域探求・地方創生 食であわらの虜に                           （最優秀賞） 

各色５役紹介（敬称略） 


