
 

 

 

 

 

 

高校生活の総まとめに向けての３月 
先月末、政府が「新型コロナウイルス感染症を『５類』感染症に引き下げる」旨、正式に決定しました。

約３年に渡った新型コロナウイルス感染拡大防止措置ですが、今後は徐々に見直しがはじまろうとして

います。学校を含む社会全体が様々な制限や制約を受けてきた中、「もとの生活」という言葉を聞いて、

皆さんは何を想うでしょうか。友人とたくさん遊びたい、遠出したい、自分の趣味・娯楽を満喫したいな

ど、これまで我慢を強いられてきたことが次から次へと湧き出てくるかもしれません。一方で、学習や部

活動を通して自分と真摯に対峙してきた人にとっては、コロナ禍にあったこれまでも、そして、これから

も「これまでどおり」普遍的な時間が流れるのでしょう。さて、あなたはどちらのタイプでしょうか？ 

時は有限です。皆さんが高校生でいられるのも、あと一年を残すのみとなりました。推薦入試を考えて

いる人には、入試本番までの残り時間が半年まで迫ってきています。1日 1分も、積み重ねれば 1年で６

時間にもなります。もし、この 1分を英単や古単の暗記に使ったなら。1分を 10分に増やしたならば。 

「今」このときでさえ、一瞬にして過去になります。あなたは 1年後や 10年後の自分を思い描いていま

すか？「未来の自分から逆算して『今』を生きる」ことは、明日でさえも不確実な令和の時代を生きる私

たちにとって、必須なスキルだと思います。 

皆さんはこの１年間でしっかりと成長できたでしょうか。有限な時間を無駄にしないためにも、「振り

返り」は大切です。３月はこの一年の総まとめを、次の一年に繋げるための大切な月です。 

「知・徳・体」すべてにおいて、新3年生に向けた態勢を整えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

まずは普段の生活を見直し、ぼんやりと過ごしている時間などは、10 分でも学習時間に充てることか

ら始めましょう。慣れてきたら上記の学習時間を目標に、家庭学習の時間を毎日確保するようにしましょ

う。全国にいるあなたのライバル（浪人生も含む）は、すでに始めている…かも。 
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難関大学合格者 のデータを参考に、「受験生」としての学習スタイルを取り入れよう！ 

 

「量」の面から見た、難関大学合格者の学習スタイルのポイント 

・平日は3時間以上、休日は5時間以上の学習時間を確保する 

・学習開始時間、休息時間を決める 
 

 

「質」の面からみた、難関大学合格者の学習スタイルのポイント 

・ただ暗記するのではなく、「理解」して覚える 

・考え方が合っていたかを大切にしている 

 



難関大学合格者は「理解」や「考え方」を大事にする傾向があります。ただ暗記するだけでは、応用問

題（思考力問題）などで知識を活用することができません。必ず、なぜこの公式が導かれるのか、なぜこ

のように訳されるのかなど、「理解」を心がけましょう。また、問題を解いた後は、「答えが合っていた

か」のみに終止せず、「考え方が合っていたか」まで踏み込んで見直しを行い、「誤答」したものはもち

ろんですが、「答えは合ったが、考え方が曖昧だったもの」についても必ず解き直しをしましょう。 

 

 

宿泊研修 
修学旅行が中止になって早２ヶ月。今月上旬、起死回生の？修学旅行代替（宿泊研修）実施決定の発表

があり、いよいよ来月（３月８日～１０日）に迫ってきました。 

宿泊研修に向けて LH の時間では再度、班別・クラス別研修の行き先決めなどが行われています。班別・

クラス別研修の行き先等について、雑誌やインターネットを活用しながら、各クラスで思い思いの行程が出来

上がっていると思います。今後の日程上、これ以上の延期はありません。新型コロナウイルス感染症は落ち着

きをみせていますが、今度は季節性インフルエンザの感染力が猛威を振るっています。重々承知のこととは思

いますが、再度あらため、 「今まで以上に感染予防・体調管理は念入りに・・・。」 

みんなで関東に行けますように。 その前に、学年末考査に向けて、万全を期しますように！ 

３月行事予定 
１（水）卒業式 

２（木）～ ７（火）学年末考査 

８（水）～１０（金）宿泊研修 

１１（土）～１３（月）自宅待機 

（13日：スタサポ受験・課題探究レポートまとめ） 

１５（水）生徒会役員選挙 

１６（木）Ｕ･Ｉターンセミナー 

１７（金）入学予定者登校日（在校生自宅学習日） 

１８（土）大学入試対策講座② 

２２（水）課題探究中間報告会 

２３（木）先輩につづこう座 

２４（金）退任式・離任式、終業式 

下足移動、教科書販売 

 

学年通信の感想や学校生活全般に関するご意見等を寄せていただければ幸いです。 

今後とも保護者の皆様のご支援とご協力を賜りますようよろしくお願い申し上げます。 

 

【保護者コメント欄】   ２年      組  生徒氏名                                      

 

 

 

 

切 り 取 り 線 

            「難関大学合格者」のデータは、2022年度入試における合格者の、スタディーサポート３年生第１回の平均回答率です。 

 

 


