
 

 

 

 

 

 

受験や将来の進路に大きく関わる「文理選択」希望調査が終わり、文系と理系のどちらに進むかがほぼ確定

しました。これを機会に、ぜひ自分の学習スタイルや生活習慣を振り返って下さい。自分のよいところは何か、

改善すべき課題はないか、自分自身をしっかり見つめ直し、目標に向かって着実に進みましょう。 

現在の希望状況から、来年度のクラス編制は以下のようになる予定です。 

文系・・・４クラス（うち中高連携１クラス） 

理系・・・３クラス（うち中高連携１クラス） 

Ａ・Ｂクラス分けについては、 

① 希望の有無  ② 学業成績（定期考査・県模試等） 

を参考に決定します。 

また、２学期保護者会で希望コースの最終確認を行います。 

 

 

いよいよ２学期を締めくくる期末考査が始まります。一生懸命学習に取り組んでいる最中だと思います。と

はいえ、「勉強しなくちゃ」と思っても、なかなかやる気が出ないこともありますよね。そこで今回は「やる気

を出す３つのコツ」を紹介します。 

① 環境を整える 

 不要なものを視界から排除しましょう。人間の脳は、目に入った様々な情報を処理しています。スマホや

テレビ、漫画など、余計なものはまとめてシャットアウトし、集中せざるを得ない環境を作りましょう。 

 場所を適宜変えましょう。ずっと同じ場所で勉強していると煮詰まってしまうものです。自分のモードや

気分に合わせて適宜、勉強場所を変えることで、モチベーションを維持していくようにしましょう。 

② 目標を書き出す 

 せっかく目標を決めても、なかったことにしたり、都合良く簡単な目標にすり替えてしまったりすること

はありませんか？目標を書き出し、いつでも見えるところに置いておけば、ゴールに向かってやる気が湧き、

効率よく勉強を進めることが出来ます。「○○に合格する」でも、「問題集を○ページまでやる」でも構いませ

ん。目標が決まったら、それを書き出してみましょう。一方で、「２時間勉強する！」など時間を目安とした

目標はできる限り避けた方が無難です。集中してもダラダラしても同じ２時間は２時間。十分な成果は得ら

れません。それより「○ページまで終わらせる！」という目標の方が、集中して取り組めるはずです。 

③ 睡眠をしっかりとる 

 疲労回復には、睡眠が一番です。睡眠不足が続いているようなら、まずはその回復を優先させましょう。ま

た、勉強を続けて集中力が途切れてきた際には、仮眠を取ると効果的。その際、時間は

15分程度あると最も効果が高まると言われています。30分以上では、逆に疲れが残る

とも言われているため注意しましょう。 

毎日の勉強は、まず計画から！ 

自身の目標をしっかりと掲げ、毎日の学習に取り組みましょう。 
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＜ソフトテニス＞ 

 男子団体  準優勝 

 男子シングル  １位 渡辺 優希（３組）、２位 内倉 海響（３組） 

 男子ダブルス  １位 渡辺 優希（３組）、２位 内倉 海響、 井 奏良（３組） 

         ３位 髙橋 優矢（２組） 

＜アーチェリー＞ 

 女子団体  ２位 下迫 采暖（６組） 

 男子個人  30ｍ １位 山田 理央（５組）、２位 小西 椋太（２組） 

３位 平野 睦也（７組） 

 女子個人  30ｍ １位 笹原 乙華（７組）、３位 焏徳 美佑（５組） 

＜カヌースプリント＞ 

男子 カヤックシングル １位 橋本 藍舟（６組）、３位 山田 智暉（３組） 

＜カヌーポロ＞  

 男子  ２部 ３位 新井 佑希斗（１組）、青木 天空、竹田 凌太朗（５組） 

女子  ２部 ３位 谷口 友唯、坪川 歌純（３組）、奥出 彩香、原澤 海李（４組） 

          西原 凛桜（１組） 

 ＜卓球＞ 

  男子ダブルス ３位 住田 翔（６組） 

  女子シングル 北信越大会進出 片山 結衣（５組） 

 

 

１２月 ２日（木）期末考査(～７日) 

１２月  ７日（火）期末考査最終日、頭髪服装検査 

    ９日（木）１年球技大会 

   １５日（水）選挙管理委員会による出前授業 

１７日（金）ＩＰＴ（総合的な探究の時間）・パネルディベート本番 

２１日（火）保護者会（～２２日） 

２３日（木）終業式、生徒指導集会 

２４日（金）冬期補習（前半～２８日） 

学年通信の感想や学校生活全般に関するご意見についてお気軽に下記コメント欄にご記入いただ

き、お子様を通じて担任までご提出ください。 

今後とも保護者の皆さまのご支援とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者コメント欄】   １年      組  生徒氏名                                      
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